Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
.. Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so S$ampinonmi a
Po gZ} ziﬁlrgunzor?Oogil_'oob(;gob%o Plnena paprika masom a ryzou - zeleninou - 350,0/0,0/350
D3 Natierka uhorsk a,’ ~60 O 0 0 160 Jablko - 0,0/0,0/0 310,0/0,0/110 Banan - 0,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia Salat -
13.10. Chich 010 ke 100.0/0.0/0 Knedle zemlové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
10 LA Kg - VDU, Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
.. Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so S$ampinonmi a
gzj 50 srupom 031 - D400, 9% Gulky v rajcinovej omacke - zeleninou - 350,010,0/350
D2 Nat T Jablko - 0,0/0,0/0 320,0/120,0/120 Banan - 0,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia Salat -
atierka uhorska - 60,0/0,0/60 s L
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 }gngdlel zgmlove - 160,0/0,0/160 Q,O_/0,0(1(?O
” Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
S Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so Sampinonmi a . ,
gzj. ziﬁlrgunzor?Oogil_'oob(;gob%o Plnené paprika masom a ryzou - zeleninou - 350,0/0,0/350 Tfszgi(() gr_ag %%O(%
D9 N A . P Jablko - 0,0/0,0/0 340,0/0,0/140 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia Salat - > 009 - UL,
atierka uhorska - 60,0/0,0/60 . Pasteka 48g -
Chiieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove - 50,1/0,0/80 10,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
.. Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so S$ampinonmi a . ,
gz! 20(:;;2‘”%0[?00’33"_'006%06%0 Gulky v rajginove] omacke - zeleninou - 350,0/0,0/350 flfszg‘(‘) grag%'/‘(‘f(‘)’%)
D9/2 N A . N Jablko - 0,0/0,0/0 300,0/100,0/140 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia $alat - > 009 - UL,
atierka uhorska - 60,0/6,0/60 s Pasteka 48g -
Chiieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove - 50,1/0,0/80 0,0/0,01100 0,00,000
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Gulky v raj¢inovej omacke - Detska vyziva 100g | Rizoto so Sampinonmi a
MIX 2 |Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 0.0/0.0/0 320,0/120,0/120 CUCU, CUCUbez | zeleninou - 350,0/0,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 cukru Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Gulky v raj¢inovej omacke - Detska vyziva 100g | Rizoto so Sampinonmi a Presnidavka/DIA
MX9/2 |Natierka uhorska - 60,0/6,0/60 | 150g, jog. ovocny - | 300,0/100,0/140 CUCU, CUCUbez | zeleninou - 350,0/0,0/350 1904 - 0.0/0.0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80 cukru Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 g - 200
Milieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Polievka kelové - 350,0/0,0/350
Plnené paprika masom a ryzou -

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

ZAM 310,0/0,0/110 Salét sterilizovany, dia $alat -
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Al Polievka kalerabova s cestovinou -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Sampifidnovy perkelt -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 o , . ,
Ut Syr taveny 50g - 0,0/0.0/0 Vyprazany mlety bravCovy rezef so syrom - 230,0/0,0/0
D3 Maslo mini 10q 2 k,s ) 0 0/0.0/10 Keks - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Hruska - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ -
14.10. Rz i 09 a0 Zemiakové kaga - 250,0/0,0/250 200,0/0,0/200
conon g Kompdt, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Sampifiénovy perkelt -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 230 8/0 o0 yP
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 i Prirodny rezen sekany - 200,0/120,0/120 thm Y . i
D2 Vntasio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | KkS=000.00 17 iakova kasa - 250,010,0/250 Hruska - 0,010.0/0 | Gestoviny/semolinove/
. . ) o 200,0/0,0/200
Rozok hladky 2 ks 50g - Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
S Polievka kalerabové s cestovinou -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Sampifionovy perkelt -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 vorazany mietv . . 230.0/0.0/
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . yprazany miety bravCovy rezen so syrom - | 300000 Presnidavka/DIA
D9 Maslo mini 10q 2 k’s ) 0 0/0.010 Keks dia - 0,0/0,0/0 |110,0/0,0/110 Hruska - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 1904 - 0.0/0.0/190
Rozok rahan?ov ks éO B Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 100,0/0,0/100 g- o0
0.0/0 0/% y g Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Sampifiénovy perkelt -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 2% 8/0 0 yp
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 Shm . . i Presnidavka/DIA
D9/2 | \tasio mini 10g 2 ks - 0,00,0110 | KEks dia-0.000.000 |7 oo oV kasa - 150,0/0,0/150 HruSka - 0,0/0,0/0 fggtglv(;”oy/qsgg“o"”o"e/ 190g - 0,0/0,01190
Rozok grahamovy 2ks 60g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ai s cit,rénom 0.3 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Sampifiénovy perkelt -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . pinonovy p
Syr taveny 50g - 0,0/0.0/0 Prirodny rezeft sekany - 200,01120,01120 | DetSka vyziva 100g 1 230,0/0,0/0
MIX 2 i Y Jogurt Activia 120g . o . ’ CUCU, CUCUbez | Cestoviny/semolinove/ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 cukr 200.0/0.0/200
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Polievka kalerabova s cestovinou -
350,0/0,0/350

Sampifiénovy perkelt -

200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

, e y , Detska vyziva 100g | 230,0/0,0/0 -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 . . i Presnidavka/DIA
MX9/2 |\ 1asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | /09Ut ACtVia 120G | 7 oo v kaga - 150,010,0/150 g}’kfuu’ CUCUbez fggtg/vo'”oy/fgg”“”m’e/ 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Sai s cit,rénom 0.31- 0.0/0.0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Polievka kalerabové s cestovinou -
350,0/0,0/350 ST
. , L y Sampindnovy perkelt -
Vyprazany mlety bravCovy rezefi so syrom -
230,0/0,0/0
100,0/0,0/100 . .
ZAM . o Cestoviny/semolinove/ -
Zemiakova ka3a - 250,0/0,0/250
. e 200,0/0,0/200
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Hruska - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
ST Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou -
Cajs citronom 0,31 -0,010,0/0 o |350,000,0/350 Natierka brav.maso na paprike
St Caj o sirupom 0,31 -0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Kuracie prsia s broskyrou a syrom - 110g - 0,0/0,0/0
D3 |Salam 0,05 kg - 50g 150g, jog. ovocny - 150 0/0.0/0 Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 Chlieb 0’15 k - 150.0/0.0/0
15.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 | 0,0/0,0/0 At 00/ Rt g- 190, 00/
Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Iv?yga dygena - 160,0/0,0/160 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka rajéinova s mrkvou a strihankou -
Qa! S mtronom 0,31 -0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 Natierka brav.maso na paprike
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely . . ,
D2 Sala . , Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - . 110g - 0,0/0,0/0
alam 0,05 kg - 50g 150g, jog. ovocny - Pomaranc - 0,0/0,0/0 o
- 150,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Rv3 = 1 P |
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 RyZa dpsgna - 160,0/0,0/160 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Natierka brav.maso na paprike
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 ' PaPTXE | Rozok grahamovy
. Jogurt smot.biely - . 110g - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g . , Kuracie prsia s broskyrou a syrom - . . , 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 . 150g, jog. ovocny - Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - . :
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/0 150,0/0,0/0 200.0/0.0/200 DZem dia 20g -
Chlieb grahamovy 100g - o Ryza dusena - 100,0/100,0/100 T 20,0/0,0/0
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Natierka brav.miso na panrike
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 ' PaPTIXE | Rozok grahamovy
Salam 0.05 ka - 50 Jogurt smot.biely Kuraci s broskvi 110g - 0,0/0,0/0 1ks 60a - 0.0/0.0/0
Dgj2 [>3dAMYL0 G- 9U9 150g, jog. ovocny - | -oracie prsia s broskynou a syrom - Pomarané - 0,0/0,0/0 | Chiieb grahamovy 100g - s 080 =001,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 PN 150,0/0,0/0 e DZem dia 20g -
) , 0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 20,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajéinova s mrkvou a strihankou - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350 Termix 90g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Salam 0,05 kg - 50g 1 5% i0 o;/oc:’ _ | Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Aktimel 100g - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | % /g’g/(?' Y= 1150,000,0/0 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350 Jogurt Activia 120g
MX9/2 Salam 0,05 kg - 50g 1 5% i o;/ocr?l' _ | Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Aktimel 100g - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0 /g’({/og' y 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/190
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou -
350,0/0,0/350 ” . ,
Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Natierka brav.maso na paprike
ZAM 110g - 0,0/0,0/0
150,0/0,00 Chiieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 19 Kg e
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,000 Polv|evka drzlfova Ik obedu/ - 350,0/0,0/350
e L RoZok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0 . L
ét Kava biela z k&voviny 0,3I - Zemiaky zapekané s bravéovjm mésom - Polievka frankfurtska s parkom
0,0/0,0/0 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350
16.10.| P2 |Rozoksladky 2ks-000,00 | B3N -000.00 g’ﬁéiféoéfgfmzované horka ster.dia - Jablko -0.00.000° 1 ohiieh 0.10 kg - 100,010,010
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 ’ ' Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,01100
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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S Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . .
e L RoZok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0 . L
Kéva biela z kavoviny 0,3l - Zemiaky zapekané s bravéovjm mésom - Polievka frankfurtska s parkom
0,0/0,0/0 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D2 | Rosok stadky 2 ks - 0,0/0,0/0 | Banan - 0.0/0,00 g’ﬁéiféoéfgfmzované horka ster.dia - Jablko - 0,010,010 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/100 ’ ' Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 A
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Kava biela z kavoviny 0,3 - Rozqk grahamovy’ ks 60% § 0,’0/0’(.)./0 Polievka frankfurtska s parkom | Chlieb lanovy 100g -
0,0/0,0/0 Zemiaky zapekané s bravéovym masom - a zemiakmi - 350.0/22.0/350 0.0/0.0/0
D9 RoZok grahamovy 2ks 60g - Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/50,0/500 Jablko - 0,0/0,0/0 . i S
L , . Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 J ' R T
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Kava biela z kavoviny 0,3 - Rozqk grahamovy’ ks 60% § 0,’0/0’(.)./0 Polievka frankfurtska s parkom | Chlieb lanovy 100g -
0,0/0,0/0 Zemiaky zapekané s bravovym méasom - a zemiakmi - 350.0/22.0/350 0.0/0.0/0
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/50,0/500 Jablko - 0,0/0,0/0 . . S
L , . Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 J ' R T
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
<al s aonom 031 9.91%,00 Polievka drzkova Jk obedu - 350,010,0/350
ye Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . Polievka frankfurtska s parkom
0,0/0,0/0 . . Jogurt smot.biely .
MIX 2 | Rozok sladky 2 ks - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Zermakova kasa so 150g, jog. ovocny - a zem|.akm| - 350,0/22,0/350
. ) PO 190g - 0,0/0,0/190 | slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 P Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 S
o Mlieko bal.0.25 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
<al s aonom 031 9.91%,00 Polievka drzkov fk obedu/ - 350,0/0,0/350
ye Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . Polievka frankfurtska s parkom
0,0/0,0/0 . . Jogurt smot.biely .
MX9/2 | Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA Zermakova kasa so 150g, jog. ovocny - a zem|.akm| - 350,0/22,0/350 Jogurt Activia 120g
. L Y 190g - 0,0/0,0/190 | slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 P Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 S
- Mlieko bal.0.25 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
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Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Rozok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0
Zemiaky zapekané s bravéovym masom - Polievka frankfurtska s parkom
ZAM 0,0/39,0/500 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pohevkg mrkona -1350,0/0,0/3150 Privarok Spenatovy so
Pi &ai o siruvom 0.3 - 0.0/0.0/0 Cestoviny zapeCené s marmeladou a smotanou - 160,/0,0/0
D3 N Jt " E ) 55 0}0 0’/55 Jablko - 0,0/0,0/0 tvarohom - 400,0/0,0/400 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
17.10. Chich 0.10 ko - 100.0/0.0/0 Ovocna zmes 100g - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
VK9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 CP:ollevk.a mrkona -1350,0/0,0/3150 Privarok spe1natc;vy 70
Caj 0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 estoviny zapeCené s marmeladou a ) smot.anou - GQ, 0,0/0
D2 T Y Py Jablko - 0,0/0,0/0 tvarohom - 400,0/0,0/400 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 0 . 1004 - 0.0/0.0/0 Vaice - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ;vocna zmes 194G - U5, vace - 5,0,
) ' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so , ,
% . . . . RoZok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny zapeCené s marmeladou a smotanou - 160,/0,0/0 1ks 60a - 0.0/0.0/0
D9 Nétierka rybacia - 55,0/0,0/55 | Jablko - 0,0/0,0/0 tvarohom - 400,0/0,0/400 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Svr Lugina ’20 "
Chlieb grahamovy 100g - Ovocna zmes 100g - 0,0/0,010 Vajce - 0,010,010 oy0/o o 9
200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . : Privarok Spenatovy so , ,
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 EOlzlg\c;akgsr:Vsoﬁasi)srnogllga(l)(/a?’frg ] smotanou - 160,0,0/0 Tlfszgg grag%%o(\)%
D9/2 |Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | Jablko - 0,0/0,0/0 y Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Zemiakové kasa - 150,0/0,0/150 g - oM,
. , 350,0/0,0/350 . Syr Lucina 20g -
Chiieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 vajce - 0,0/0,0/0 0,010,000
0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 ”
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so
Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 RyZova kasa s masiom a kakaom - Atimel 100g - | Smotanou - 160/0,0/0
MIX 2| Sendvic 0.10 - 0,010,000 Banan - 000,000 350,0/0,01350 0,000,000 izﬁgakzvg/g%jg 250.00.01250
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so
Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 . RyZova kaSa s maslom a kakaom - Aktimel 100g - smot.anou . 16v0 /0,000 .
MX9/2 Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 000,00 \Z/z?;;ak%vg/g%slg - 150,0/0,0/150 | Jogurt Activia 120g
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,010
Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 . T
; . \ Privarok $penatovy so
Cestoviny zape€ené s marmeladou a
X 10.0/400 smot'anou - 16Q,/0,0/0
ZAM Qarohom - A Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
vocna zmes 100g - 0,0/0,0/0 Vai
Caj s citrénom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,00
I S citronom &, ot Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 ' Y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polieva z hidv.kapusty s
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 méisom a zemiékmi )
So D3 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g - Bulgur s brav€éovym masom a zeleninou - Kiwi - 0.0/0.0/50 350.0/0.0/350
18.10. Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 T Chli’eb 0 10 kg - 100,0/0,00
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj's citr'énom 03l -,O 0/’0 0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
. Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka z hi4v kapusty s
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 méisom a zemiékmi )
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - Kiwi - 0.0/0.0/50 350.0/0.0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 T Chlileb O 10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj's citfénom 0 3’| | 0 010.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
5 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polieva z hidv.kapusty s
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 misom a zemiékmi ) Chlieb Svedsky 50g -
D9 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g - Bulgur s brav€éovym masom a zeleninou - Kiwi - 0.0/0.0/50 350.0/0.0/350 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 390,0/84,0/390 e Chli’eb 0 10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj's citr'énom 0 3’| . O 010.0/0 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka hraskova krémova s liatym cestom
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - Kiwi - 0.0/0.0/0 méasom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 390,0/84,0/390 T Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  {0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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ST Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka z hlav.kapusty s
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 - o
e . . . - 350,0/0,0/350 . masom a zemiakmi -
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Aktimel 100g - N . Presnidavka/DIA
MIX 2 o Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 01
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Pg'S'gV(')‘f(‘) 'g)rgsé?va krémova s liatym cestomn Polievka z hiév.kapusty s Iocurt smotbie
MX9/2 Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Aktimel 100g - Bul L;I’ s ’bravéov’m mésom a zeleninou - Presnidavka/DIA masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 1 5% o o;/ocrzl’ )
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 g y 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 9, 10g. y
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 390,0/84,0/390 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0,010
’ ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka hraskova krémova s liatym cestom
- 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s
Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - masom a zemiakmi -
ZAM 390,0/65,0/390 350,0/0,0/350
Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami - Jogurt’smot.b|ely 150g, jog.
e L ovocny - 0,0/0,0/0
Ne Kava biela z kavoviny 0,3I - 350,0/0,0/0 Svr Apetito 504 - 0.0/0.0/0
D3 0,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Bravéové méaso na hrasku - 0,0/0,0/63 Keks - 0,0/0,0/0 ngl’: hladké %O 2 ks’ )
19.10. Rozok mramorovy 2ks 100g Ryza dusené - 160,0/0,0/160 000,000 g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami - Jogurt’smot.blely 1509, jog.
e L ovocny - 0,0/0,0/0
Kava biela z kdvoviny 0,3! - 350,0/0,0/0 Svr Apetito 504 - 0.0/0.0/0
D2 |00/0000 Pomarané - 0,010,010 | Bravéové mso na hrasku - 000,063 |Keks-0,00,00 |37 2PET0 929 = 555,
. . ; . Zemla hladké 60g 2 ks -
Rozok mramorovy 2ks 100g Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Joaurt smot.bielv 150a. o
Kava biela z kavoviny 0,3l - Hov.polievka s masom a rezancami - ovgcn' -0 0 0 03//0 9. 10g.
0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 Svr Ayetit(; 50’ -0.0/0.0/0 Detska vyZziva 100g
D9 RoZok grahamovy 2ks 60g - Pomarang - 0,0/0,0/0 | Brav€ové maso na hrasku - 0,0/0,0/82 Keks dia - 0,0/0,0/0 oY ’p 29 - 9U%, CUCU, CUCUbez
. . Zemla hladké 60g 1 ks -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0.0/0.0/0 cukru
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C,a' s’citrénom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 ) =t B0,
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Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot.bielv 150a. o
Kava biela z kavoviny 0,3l - Hov.polievka s masom a rezancami - ovgcn' -0 0 0 03//0 9. 10g.
0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 Svr Ayetit(; 50’ -0.0/0.0/0 Detska vyZziva 100g
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - Pomarang - 0,0/0,0/0 | Brav€ové maso na hrasku - 0,0/0,0/82 Keks dia - 0,0/0,0/0 oY ’p 29 - 9U%, CUCU, CUCUbez
. . Zemla hladké 60g 2 ks -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0 cukru
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C,a' s’citrénom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ) ' T
. Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov polievka s mésom a rezancanmi - ovocny - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I - P Zemla hladka 60g 2 ks -
0,0/0,0/0 350,000,0/0 DZzas 250ml - 0,0/0,0/0
MIX 2| senavie 0.10 - 0,00,000 Banan -0,0/0,0/0 | Bravcové maso na hrasku - 0,000,063 1 5 o/ Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
o RyZa dusena - 160,0/0,0/160 2
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ’ e 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Jogurt smot.biely 150g, jog.
e L . .. . ovocny - 0,0/0,0/0
Kava biela z kdvoviny 0,3I - Hov.polievka s mésom a rezancami - Fema hladka 60q 2 ks -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 D3is 25011 - 200010 g Detska vyziva 100g
MX9/2 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Bravéové maso na hrasku - 0,0/0,0/82 o CUCU, CUCUbez
= ; . 0,0/0,0/0 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 1904 - cukru
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 1 g
Miieko 0,31 - 0,010,010 0.00,011%0
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami - Jogurt smot.biely 150g, jog.
350,0/0,0/0 ,
Bravéové maso na hrasku - 0,0/0,0/63 ovocny - 0,0/0,0/0
ZAM . . e Syr Apetito 50g - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 27 .
TR Zemla hladké 60g 2 ks -
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
Keks - 0,0/0,0/0 T

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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